
Leht 1

Lehekülg 1

03.11.2025
Esmaspäev Neljapäev

Kodune seljanka,h.koor Kana- nuudlisupp
Kapsa-porgandi-õunasalat mahlaga Kohupiimakreem
Mahl multivitamiin Kakao
Õun Rukkileib
Rukkileib Õun
Hiinakapsa-köögiviljasalat Oode
Oode Kodujuustu vormiroog
Kodujuustu vormiroog Sidrunitee
Sai Koolipiim 2,5%
Koolipiim 2,5%

Reede
Teisipäev Kartulipüree

Keedetud makaronid lihaga, porgandiga Kalakotlet
Sügisesalat Kirju värskekapsasalat.
Must leib Rukkileib
Õun Õun
Morss Morss
Porgandilõik Koolipiim 2,5%
Oode Oode
Omlett Juustusaiake
Kirsstomat Sidrunitee
Koolipiim 2,5%

Kolmapäev
Tatar sõmer
Hakklihapallid
Must leib
Sidrunitee
Peedisalat küüslaukuga
Oode
Neljaviljapuder
Koolipiim 2,5%
Õun
Täisterasepik
Rukkileib



Leht 1

Lehekülg 2

10.11.2025
Esmaspäev Neljapäev

Makaronid juustuga Borš kapsa ja kartuliga,h.koor
Sügisesalat Juustusaiake
Hakklihakaste Morss
Rukkileib Rukkileib
Segumahl Oode
Porgandilõik Kartulipüree
Oode Hakklihakaste
Pannkoogid hapukoorega Sidrunitee
Sidrunitee Koolipiim 2,5%
Koolipiim 2,5% Õun

Teisipäev Reede
Hernesupp Köögiviljaraguu
Juustusai Sügisesalat
Mahl multivitamiin Õlikaste salatile
Melon Apelsin
Must leib Koolipiim 2,5%
Oode Morss
Kohupiimakreem Oode
Moos Kapsapirukad
Koolipiim 2,5% Porgandilõik
Õun Sidrunitee

Kolmapäev
Pilaff
Peedi ja marineeritud kurgisalat
Rukkileib
Porgandilõik
Morss
Koolipiim 2,5%
Oode
Hirsipuder
Sidrunitee
Sai


